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HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA BRACA BOBETKO, GRAD SISAK

HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 02.06.-06.06.2025.

HRANIJIVE VRIJEDNOSTI
DAN SMIJENA NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g  E/kcal
Celer(S), Celer(T), Gluten(T),
. RVENI RIZOTO S PURETINOM , ZELENA SALATA , KREM JUHA OD Lak T), Mlijeko(S), Gl ,
BORAVAK RUCAK ¢ OTO S PURETING > JUHA© 803 235 | 219 621 aktoza(T), Miijeko(S), Gluten(S)
BROKULE , BISKVITNI KOLAC S MAKOM Jaja(T), Mlijeko(T), Kikiriki(T),
PONEDIJELJAK Oragidi(T), Sezam(T), Jaja(S)
Gluten(S), Jaja(S), Goruscica(T), Mlijeko(S),
BORAVAK UZINA PUTER STANGICA S MLUECNIM NAMAZOM 36.4 5.7 4.1 205 Orasidi(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(T),
Lupina(T), Laktoza(S)
Jaja(S), Goruscica(S), Mlijeko(T), Laktoza(S),
BORAVAK RUCAK COLESLAW SALATA , VOCE, PANIRANI PILECI ODREZAK | PIRE KRUMPIR 75.1 26.9 26.2 631 Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T),
UTORAK Sezam(T), Gluten(T)
BORAVAK UZINA SMOOTHIE MALINA, JABUKA | ZOBENE 246 73 6.0 179 Gluten(m), Laktcf,za,(s)’ Mlijeko(S), Kikiriki(T)
Orasidi(T), Sezam(T)
POVRTNA JUHA S TARANOM , ZELENA SALATA S MRKVOM , TJESTENINA S Celer(S), Celer(T), Gluten(T), Gluten(T),
BORAVAK RUCAK MUIEVENIM PUREEIM MESOM . CAINI KOLUTIE! 77.8 19.4 243 613 GIuteT;jS;,( TS)OJ&(ITJL kLca:(kSt)ozoar(:iI ;Ig;en(S),
SRUEDA Jaja(S), Gluten(T), Jaja(T), Miijeko(T),
BORAVAK UZINA SLANI KOLAC OD JOGURTA | SUNKE 24.8 8.1 6.8 191 Milijeko(S), Laktoza(S), Gluten(T),
Mlijeko(S), Gluten(S)
VOCE , POVRTNA JUHA S GRIZ NOKLICAMA , MESNA STRUCA OD Celer(S), Jaja(S), Gluten(S), Celer(T),
BORAVAK RUCAK ' L 813 24.2 27.1 650 Gluten(T), Jaja(T), Mlijeko(T),
PURETINE, PIRE KRUMPIR | SPINAT Laktoza(S), Mlijeko(S), Laktoza(T)
v za(S), Mlij , Z
CETVRTAK Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S),
BORAVAK UZINA KRUH S MASLACEM, MEDOM | KRISKOM KOMPOTA MARELICE 319 5.0 57 199 Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Orasidi(T),

Sezam(T), Lupina(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene mogcue utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s
direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole.
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Gluten(S), Rakovi(T), Riba(S),
BORAVAK RUCAK PANIRANI OSLIC S PIRE KVRUMPIROM , KUPUS SALATA , JUHA OD 76.1 263 538 612 Mekusu(T),.Laktozz?](S), Mluf:ko(S),
RAJCICE S NOKLICAMA Gluten(T), Jaja(S), Jaja(T), Mlijeko(T),
PETAK Celer(S)
BORAVAK UleA MLIJECNI SLADOLED

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene mogcue utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s
direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole.



