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HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA BRACA BOBETKO, GRAD SISAK
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 05.05.-09.05.2025.

HRANIJIVE VRIJEDNOSTI
DAN SMIJENA NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g E/keal
PECENA PILETINA | PIRE KRUMPIR , KREM JUHA OD CVJETACE , KUPUS SALATA Celer(T), Laktoza(S), Gluten(T), Mljeko(S),
BORAVAK RUCAK ' VOCE ' ' 71.5 23.0 27.0 612 Gluten(T), Laktoza(T), Gluten(S), Jaja(T),
Miijeko(T)
PONEDIJELJAK
- . Gluten(T), Jaja(T), Mlijeko(T), Laktoza(S),
BORAVAK UZINA GUZVARA S JOGURTOM 23.1 6.5 73 183 Clutenth), MlekotS) Gluten),
BORAVAK RUEAK MEKSICKI RIZOTO S PURETINOM Oz::i:\JAA SALATA, SAVIJACA OD JABUKA | 60 o . oor Coler(M), Gluten(s), Glatenth
UTORAK — -
BORAVAK UZINA FRAPE OD BANANA | $UMSKOG VOCA 244 68 64 172 Kikiriki(T). Orasidi(T), Sezam(T), Celer(T),
Laktoza(S), Mlijeko(S)
PREZGANA JUHA , TJESTENINA CARBONARA , KUPUS SALATA , MRAMORNI Jaja(S), Gluten(s), Jaja(T), Mijeko(M)
BORAVAK RUCAK ' KOLAC ' ' 80.1 259 274 672 Celer(S), Laktoza(T), Mlijeko(S), Gluten(T),
SRU E DA Laktoza(S), Celer(T)
BORAVAK UZINA PUDING OD VANILUE 194 6.9 67 166 Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(T), Jaja(T),
Soja(S), Mlijeko(T)
Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T),
POLUBIELI KRUH 11 POL $NITA , BISKVIT OD ROGACA | LIMUNA PRELIVEN sezam(T), Lupina(T), Mlijeko(S), Jaja(S),
. BORAVAK RUCAK COKOLADOM , VARIVO OD GRAZKA S PILETINOM 87.5 232 232 658 Milijeko(T), Oraéidi(Tv)i‘Laktoza(T), Celer(T),
CETVRTAK Gluten(T), Goruscica(T), Gluten(T),
Kikiriki(T), Soja(S), Celer(T), Celer(S)
BORAVAK UZINA POHANI KRUH S JAJIMA U KONVEKTOMATU (SNITA) 25.0 8.4 75 203 Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(l),

Soja(S), Mlijeko(T), Jaja(S), Celer(T)

RIZOTO S LIGNJAMA , SALATA KUPUS MIJESANI, BISKVIT OD KOKOSA | MALINA Rakovi(T), Riba(T), MekuSci(S), Celer(T),
PETAK BORAVAK RUCAK ‘ ’ ' 782 202 229 610 Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S),

KREM JUHA OD BROKULE . S vy
Jaja(S), Kikiriki(T), Orasidi(T), Sezam(T),

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene mogcue utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s
direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole.
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Gluten(T), Laktoza(T), Mlijeko(T)
Laktoza(S), Mlijeko(S), Sumporni
BORAVAK UZINA PALACINKA S DZEMOM (MARELICA) 292 58 55 183 dioksid(S), Gluten(S), Jaja(S), Jaja(T),

Milijeko(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene mogcue utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s
direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole.



