Y

HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA REDOVNU NASTAVU: OS ,,BRACA BOBETKO SISAK“

HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 16.-20.09.2019.

HRANJIVE VRIJEDNOSTI
Dan SMIENA NAZIV OBROKA

E/kcal B/g M/g U/g
PONEDJELAK JUTARNJA TJESTENINA SA SIROM, VOCE 479 12,3 21,9 61,7
UTORAK JUTARNJA PECENA PILETINA, MLINCI, ZELENA SALATA, VOCE 434 18,3 17 52,8
SRIJEDA JUTARNJA INTEGRALNI SARENI SENDVIC, CAJ, VOCE 376 16,1 9,8 52,4
CETVRTAK JUTARNJA GULAS OD PURETINE S PALENTOM, VOCE 352 15,7 10,4 49,0
PETAK JUTARNJA PANIRANI RIBLII STAPICI | KRUMPIR LESO, KUPUS SALATA, VOCE 517 19,3 24,4 56

Jelovnici su podlozni promjenama. Na promjene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji.

ALERGENI

Gluten, Jaja, Mlijeko | mlijec¢ni
proizvodi

Gluten, Jaja

Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Jaja,
Gluten, Sezam

Gluten

Riba, Moguca kontaminacija
glutenom, Gluten



