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HEALTHYMEAL™

STANDARD

OS BRACA BOBETKO, Ul. Marijana Cvetkovi¢a 24, 44000, Sisak

JUTARNIJI OBROK (suhi ili

kuhani, redovna nastava)

TJESTENINA SA SIROM SKOLE,
VOCE

PILECI UJUSAK S POVRCEM |
NOKLICAMA, KRUH, VOCE

TJESTENINA NA BOLONJSKI,
CIKLA SALATA, VOCE

VARIVO OD MAHUNA SA
PILETINOM, VOCE

RIBUI STAPICI, KUHANI

KRUMPIR, KUPUS SALATA, VOCE

HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 14.01. - 18.01.2019.

RUCAK

(Kuhano, Boravak)

PLJESKAVICA OD BIJELOG MESA,
VARIVO OD GRASKA SKOLE,

KUKURUZNI KRUH

SAFT OD PILETINE S PALENTOM
SKOLE, CIKLA SALATA, KRUH

VARIVO OD KELJA | PURETINE SKOLE,

KRUH

PILECI RIZOTO S TIKVICAMA,

KRASTAVCI SALATA

JUHA 0D RAICICE S PROSOM, RIBLIE
POLPETE, POVRCE S MASLINOVIM

ULJEM

E — Energijska vrijednost, P — proteini, M — masti, U- ugljikohidrati
Alergeni se popisuju prema Uredbi (EU) 1169/2011 o informiranju potrosaca o hrani, uz dodataka mogucnosti kontaminacije glutenom

UZINA
(suhi obrok)

KRUH S NAMAZOM SA
ZACINSKIM BILJEM, JOGURT S
PROBIOTIKOM SKOLE (200g)
2.8% m.m.

PETIT BURE KEKS (2KOM), CAJ
SKOLSKI S MEDOM (kamilica)

KRUH S MASLACOM | MEDOM

PITA OD SIRA (150g)

GRIZ NA MLIJEKU S DZEMOM
SKOLE

DNEVNE
HRANIJIVE
VRUEDNOSTI
U:160¢g
P:59g
M:50g
E: 1189 kcal

U:165¢g

P:51¢g

M:58 g
E: 1386 kcal

U:150¢g
P.46¢g
M:49¢g

E: 1233 kcal

U:172¢g
P.48 ¢
M:44 g

E: 1253 kcal

U:165¢g
P:55¢g
M:42¢g

E: 1250 kcal

ALERGENI

Gluten, Jaja, Mlijeko i
mlije¢ni proizvodi

Gluten, Celer, Jaja, Mlijeko
i mlije€ni proizvodi,
Sezam, Moguca
kontaminacija glutenom,
Orasasto voce
Mlijeko i mlijecni
proizvodi, Gluten, Jaja,
Sezam, Celer

Gluten, Jaja, Mlijeko i
mlijecni proizvodi, Sezam

Riba, Mlijeko i mlijecni
proizvodi, Gluten, Jaja,
Sezam



