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HEALTHYMEAL™

STANDARD

OS BRACA BOBETKO, Ul. Marijana Cvetkovi¢a 24, 44000, Sisak
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU
TJEDAN: 01.10. — 05.10.2018.

JUTARNIJI OBROK (suhi ili

kuhani, redovna nastava)

DUVEC S RIZOM, CIKLA SALATA,
VOCE

PILETINA, KUHANI KRUMPIR |
UMAK OD MRKVE, KUPUS
SALATA, VOCE

GRAH VARIVO S TJESTENINOM |
POVRCEM, VOCE

TJESTENINA NA BOLONIJSKI
NACIN, SALATA CRVENI KUPUS

VARIVO OD MAHUNA S
PILETINOM SKOLE, VOCE

RUCAK

(Kuhano, Boravak)

VARIVO OD GRASKA S NOKLICAMA

SKOLE, KRUH

RIZOTO BIJELI S PILETINOME,
SALATA MIJESANI KUPUS

FASIRANA SNICLA OD PILECEG MESA
UZ VARIVO OD KELJA | POVRCA,

SALATA OD MRKVE

JUHA OD POVRCA, MIJESANO

POVRCE S KUKURUZOM, POPECAK

OD ZITARICA

PILECI RIZOTO S TIKVICAMA,
KRASTAVCI SALATA

E — Energijska vrijednost, P — proteini, M — masti, U- ugljikohidrati
Alergeni se popisuju prema Uredbi (EU) 1169/2011 o informiranju potrosaca o hrani, uz dodataka moguénosti kontaminacije glutenom

UZINA
(suhi obrok)

SKOLSKI KRUH: ZELENO CRVENI

SENDVIC, BIJELA KAVA SA
SECEROM

POLUBIELI KRUH S NAMAZOM
OD SLANUTKA, CAJ KAMILICA

SKOLSKI KRUH: ZELENO CRVENI
SENDVIC, PETIT BEURE (2 kom)

SIRNI NAMAZ S KRASTAVCIMA
| VLASCEM

SAVIJACA OD SIRA

DNEVNE
HRANIJIVRE

VRUEDNOSTI

U:175g
P:40¢g
M:38g

E: 1206 kcal

U: 146 g

P:40¢g

M:52¢g
E: 2141 kcal

U:163 g
P:44¢g
M:45¢g
E: 1224 kcal
U:171g
P:35¢g
M:42¢g
E: 1180 kcal
U:172¢g
P.48¢g
M:44 g
E: 1253 kcal

ALERGENI

Celer, Moguca
kontaminacija glutenom,
Gluten, Jaja, Mlijeko i
mlije¢ni proizvodi, Sezam
Celer, Mlijeko i mlije¢ni
proizvodi, Moguda
kontaminacija glutenom,
Gluten, Jaja, Orasasto
voce, Sezam

Gluten, Jaja, Mlijeko i

mlijecni proizvodi, Sezam

Gluten, Jaja, Celer, Mlijeko
i mlijecni proizvodi, Sezam

Gluten, Jaja, Mlijeko i
mlijecni proizvodi, Sezam



