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HEALTHYMEAL™

STANDARD

OS BRACA BOBETKO, Ul. Marijana Cvetkovi¢a 24, 44000, Sisak
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU
TJEDAN: 10.09. — 14.09.2018.

JUTARNIJI OBROK (suhi ili

kuhani, redovna nastava)

GRIZ NA MLIJEKU S DZEMOM,
VOCE

VARIVO OD MIJESANIH
MAHUNARKI, SKOLSKI KRUH,
VOCE

BOLONJEZ OD LECE | HELIDE,
ZELENA SALATA, VOCE

VARIVO OD BIJELOG MESA |
NOKLICA, KUKURUZNI KRUH,
VOCE

TJESTENINA S TUNJEVINOM,
KUPUS SALATA, VOCE

RUCAK

(Kuhano, Boravak)

VARIVO OD MAHUNA S PILETINOM,
KUPUS SALATA, SKOLSKI KRUH

PECENA PILETINA, BIJELI ZGANCI,
UMAK OD MRKVE, KUPUS SALATA

GRAH VARIVO S TJESTENINOM |
POVRCEM

PECENA PILETINA, KUHANI
KRUMPIR, ZELENA SALATA S
RADICEM

JUHA 0D RAJCICE S PROSOM, RIBLI
STAPICI UZ KUHANO MIJESANO
POVRCE, KUPUS | RAJCICA SALATA

E — Energijska vrijednost, P — proteini, M — masti, U- ugljikohidrati
Alergeni se popisuju prema Uredbi (EU) 1169/2011 o informiranju potrosaca o hrani, uz dodataka mogucnosti kontaminacije glutenom

UZINA
(suhi obrok)

KRUH S MASLACOM | MEDOM,
KAKAO

BISKVITNI KOLAC COKOLADNI S
JABUKAMA, CAJ

PETIT BUERE (3 kom), BIJELA
KAVA

KRUH S MASLACOM |
MARMELADOM, CAJ

POLUBIJELI KRUH S NAMAZOM
OD SLANUTKA, CAJ

DNEVNE
HRANIJIVRE

VRUEDNOSTI

U:156¢g
P:40¢g
M:47 g
E: 1189 kcal
U:161g
P:53¢g
M:41¢g
E: 1215 kcal
U:190g
P:43¢g
M:37¢g
E: 1263 kcal
U:164g
P:51g
M:53¢g
E: 1310 kcal
U:173 g
P:50¢g
M:57 g
E: 1400 kcal

ALERGENI

Mlijeko i mlije€ni
proizvodi, Gluten, Jaja,
Sezam

Gluten, Jaja, Mlijeko i
mlije¢ni proizvodi, Sezam,
Celer

Gluten, Jaja, Mlijeko i
mlijecni proizvodi, Sezam

Celer, Gluten, Jaja, Mlijeko
i mlijecni proizvodi, Sezam

Gluten, Jaja, Celer, Riba,
Mlijeko i mlijecni
proizvodi, Orasasto voce,
Sezam



