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JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA BRACA BOBETKO, GRAD SISAK
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 24.10.-28.10.2022.

HRANIJIVE VRIUEDNOSTI
DAN SMIJENA NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g E/kcal
Celer(T), Gluten(T), Celer(S), Gluten(S),
- VARIVO OD GRASKA | SLANUTKA S PIURETINOM , SKOLSKI KRUH 1 SNITA, Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
BORAVAK RUCAK SALATA OD CIKLE | MRKVE , KOLAC OD GRIZA PRELIVEN COKOLADOM 793 267 247 654 Milijeko(T), Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S),
PONEDJELJAK Gluten(T), Kikiriki(T), Orasidi(T)
Gluten(S), Jaja(S), Goruscica(T), Mlijeko(S),
BORAVAK UZINA PUTER STANGICA S MLIJECNIM NAMAZOM 36.4 5.7 4.1 205 Orasidi(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(T),
Lupina(T), Laktoza(S)
CIKLA SALATA , KOLAC OD KEKSA | $UMSKOG VOCA , RIZOTO S PILETINOM | Laktoza(S), Gluten(S), Miijeko(S), Sezam(),
BORAVAK RUCAK BUTTERNUT TIKVOM 78.6 18.8 29.0 647 Gluten(T), Jaja(T), Mlijeko(T), Celer(T),
UTO RAK Celer(S), Laktoza(T)
BORAVAK UZINA JABUKA KOMAD , PETIT BEURE 345 2.2 3.7 182 Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Sezam(T)
PREZGANA JUHA , TJESTENINA CARBONARA , KUPUS SALATA , MRAMORNI Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T), Miijeko(T),
BORAVAK RUCAK ' KOLAC ' ' 80.1 25.9 27.4 672 Celer(S), Laktoza(T), Mlijeko(S), Gluten(T),
SRU EDA Laktoza(S), Celer(T)
BORAVAK UZINA SENDVIC S JAJEM | SIROM 253 11.0 85 222 Jaja(S), Gluten(S), JajaT). Sezam(s),

Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Mlijeko(S)

< ZELENA SALATA S MRKVOM , MUSAKA OD KRUMPIRA | CVJETACE S PURETINOM , B )
BORAVAK RUCAK BANANA KOMAD 87.6 25.5 21.8 628 Laktoza(T), Mlijeko(S), Jaja(S)

CETVRTAK

Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T),

BORAVAK UZINA ROLADA OD MRKVE 19.5 8.5 8.6 189 Laktoza(S), Mijeko(s), Gluten(T), Celer(s)

JUHA OD RAJCICE , PECENI OSLIC | RIZI BIZI, ZELENA SALATA , BISKVIT OD MRKVE Gluten(S), Celer(T), Gluten(D), Gluten(T)
PETAK BORAVAK RUCAK ' ' ' 88.7 283 20.4 657 Rakovi(T), Riba(S), Mekuici(T), Jaja(T),

| PEKMEZA . . S
Milijeko(S), Jaja(S), Sumporni dioksid(S)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s
direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole.
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Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Jaja(S),
BORAVAK UzINA BISKVITNI KOLAC S NARANCOM | KAKAOM 25.9 4.6 7.6 196 Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T),

Goruscica(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T),
Celer(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s
direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole.



