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HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA REDOVNU NASTAVU: OSNOVNA SKOLA BRACA BOBETKO, GRAD SISAK

HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 19.09.-23.09.2022.

HRANIJIVE VRIJEDNOSTI
DAN SMIJENA NAZIV OBROKA ALERGENI
E /kcal B/g M/g U/g
UJUTRO TOPLI ZAPECENI SEI>IDVIC 1Z KONVEKTOMATA, JOGURT S 384,53 19,16 12,67 4827 Celer, |\/||IJ‘ekO |-m||Jecn| pr0|2\{od|,
PROBIOTIKOM, VOCE Gluten, Jaja, Soja, Sezam, Lupina
PONEDIJELJAK
POPODNE TOPLI ZAPECENI SEI}IDVIC IZ KONVEKTOMATA, J OGURT S 384,53 19,16 12,67 4827 Celer, lVIIlJ‘eko |-m||Jecn| pr0|2\{od|,
PROBIOTIKOM, VOCE Gluten, Jaja, Soja, Sezam, Lupina
. Celer(T), Gluten(T), Sumporni
UJUTRO DUVEC S PURETINOM , MANDARINA KOMAD , ZELENA SALATA 388 16.5 12.8 49.1 dioksid(s)
joksi
UTORAK _
. Celer(T), Gluten(T), Sumporni
POPODNE DUVEC S PURETINOM ,ZELENA SALATA , MANDARINE DVIJE 435 17.3 14.6 56.3 dioksid(S)
ioksi
Moguca kontaminacija glutenom,
UJUTRO FINO VARIVO SKOLE OD JUNETINE | POVRCA, KUKURUZNI KRUH, VOCE 381 15,93 12.84 51,76 Celer u tragovima, Gluten, Jaja,
Mlijeko | mlije¢ni proizvodi
SRUEDA : —
Moguca kontaminacija glutenom,
POPODNE FINO VARIVO SKOLE OD JUNETINE | POVRCA, KUKURUZNI KRUH, VOCE 415,15 18,89 14,64 53,35 Celer u tragovima, Gluten, Jaja,
Mlijeko | mlijecni proizvodi
KUHANA PILETINA, KUHANI KRUMPIR, POVRCE ZA FRANCUSKU
TR , . , , . o
. UJUTRO SALATA KISELI KRASTAVCI, VOCE 376 12,4 14,5 50,0 Moguca kontaminacija glutenom
CETVRTAK -
KUHANA PILETINA, KUHANI KRUMPIR, POVRCE ZA FRANCUSKU
POPODNE ’ 3 ’ ’ . o
SALATA KISELI KRASTAVCI, VOCE 376 12,4 14,5 50,0 Moguca kontaminacija glutenom
PETAK UJUTRO TIESTENINA S TUNOM | DUVECEM $KOLE,KUPUS SALATA, VOCE 37046 | 13,62 | 1636 | 43,093 | \a Gluten Jaja, Moguca
Kontaminacija glutenom

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s

direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole.
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N . Riba, Gluten, Jaja, Moguca
POPODNE TJESTENINA S TUNOM | BUVECEM SKOLE, VOCE 419,2 16,57 16,86 52,21 o
Kontaminacija glutenom

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s
direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole.




