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HRANIJIVE VRIJEDNOSTI

DAN SMIJENA NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g | E/kcal
UJUTRO
PONEDJELJAK
POPODNE
. Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S),
POHANI KRUH S JAJIMA U KONVEKTOMATU ($NITA) , BIJELA KAVA S _ _ .
UJUTRO , 56.2 17.5 14.0 420 Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T),
MEDOM, VOCE Celer(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)
B Z B U
UTORAK , Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(s),
VOCE, BIJELA KAVA S MEDOM , POHANI KRUH S JAJIMA U : _ _
POPODNE ) 615 20.8 16.8 483 Jaja(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),
KONVEKTOMATU ($NITA | POL) _ >
Soja(S), Mlijeko(T), Celer(T)
Gluten(S), Soja(T), Jaja(T), Mlijeko(T),
UJUTRO VOCE, VARIVO OD GRAHA S PURETINOM , $KOLSKI KRUH 1 $NITA 54.9 14.4 95 368 Celer(S), Celer(T), Gluten(T), Soja(S),
Sezam(S), Lupina(T)
SRIJEDA o) e
Gluten(S), Soja(T), Jaja(T), Mlijeko(T),
POPODNE VARIVO OD GRAHA S PURETINOM , VOCE , $KOLSKI KRUH 1 $NITA 60.8 17.7 113 423 Celer(S), Celer(T), Gluten(T), Soja(S),
Sezam(S), Lupina(T)
UJUTRO DUVEC S PURETINOM , KUPUS SALATA, VOCE 49.1 165 128 388 celer(M), i',‘”:ﬁ;?s’)sumpom'
v IOKSI
CETVRTAK e ——— -
POPODNE PUVEC S PURETINOM , KUPUS SALATA , VOCE 563 173 146 435 eler(T), Gluten(T), Sumporni

dioksid(S)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s

direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole.
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PETAK

PANIRANI RIBLJI STAPICI S PIREOM OD KRUMPIRA | MRKVE , VOCE,

Gluten(S), Riba(S), Mekusci(T),

UJUTRO 51.8 11.6 141 373 Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S),
CIKLA SALATA
Celer(T)
. , , Gluten(S), Riba(S), Mekusci(T),
PANIRANI RIBLJI STAPICI S PIREOM OD KRUMPIRA | MRKVE , VOCE, .
POPODNE 62.2 15.7 171 458 Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S),

CIKLA SALATA

Celer(T)

Jelovnici su podlozZni promjenama. Na promjene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s

direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole.




