-

HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA REDOVNU NASTAVU: OSNOVNA SKOLA BRACA BOBETKO, GRAD SISAK
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 27.03.-31.03.2023.

HRANJIVE VRIJEDNOSTI
DAN SMIJENA NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g | E/kcal
. , Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Soja(S
UJUTRO GRIZ NA MLIJEKU S COKOLADOM , VOCE 62.1 127 10.1 390 aktoza(3), Mljeko(S), Gluten(S), Soja(S).
Mlijeko(T), Orasidi(T), Gluten(T)
PONEDIJELIAK
. . Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Soja(S),
POPODNE GRIZ NA MLIJEKU S COKOLADOM , VOCE 703 142 124 450 aktoza(S), Mljeko(S), Gluten(S), Soja(s)
Milijeko(T), Orasidi(T), Gluten(T)
UJUTRO PURECI PAPRIKAS S NJOKIMA , VOCE 64.6 13.6 143 434 Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T)
UTORAK
POPODNE PURECI PAPRIKAS S NJOKIMA , VOCE 71.1 16.1 17.1 495 Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T)
UJUTRO PECENI PILECI BATAK, ZABATAK S MLINCIMA , VOCE, ZELENA SALATA 492 183 133 390 Gluten(S), Jaja(S)
SRIJEDA
POPODNE PECENI PILECI BATAK, ZABATAK S MLINCIMA , ZELENA SALATA , VOCE 64.2 20.3 136 461 Gluten(S), Jaja(S)
. , lut ja(T), Soja(T), Mlijeko(T
UJUTRO MESNE OKRUGLICE U UMAKU | KUHANA RIZA , VOCE 55.8 129 127 388 Gluten(S), Jaja(T). Soja(T), Mljeko(T),
v Sezam(T), Jaja(S)
CETVRTAK
. , Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T),
POPODNE MESNE OKRUGLICE U UMAKU | KUHANA RIZA , VOCE 61.2 145 149 437 uten(S). Jaja(T). Soja(T). Miijeko(T)
Sezam(T), Jaja(S)
. , Gluten(S), Soja(T), Celer(T), Jaja(S),
UJUTRO TJESTENINA S RAJCICOM , VOCE, KUPUS SALATA 522 115 119 361 uten(s) (IJ\J/IaI‘(‘e)ko(eS)er( ) Jajas)
ij
PETAK
. , Gluten(S), Soja(T), Celer(T), Jaja(S),
POPODNE TJESTENINA S RAJCICOM , KUPUS SALATA , VOCE 576 115 144 409 uten(s) T\J/ﬁ‘(‘e)ko(;er( ) Jajal)
ij

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s

direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole.
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