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JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA BRACA BOBETKO, GRAD SISAK

HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 25.04.-29.04.2022.

DAN

PONEDJELJAK

UTORAK

SRUEDA

CETVRTAK

PETAK

SMJENA

BORAVAK RUCAK

BORAVAK UZINA

BORAVAK RUCAK

BORAVAK UZINA

BORAVAK RUCAK

BORAVAK UZINA

BORAVAK RUCAK

BORAVAK UZINA

BORAVAK RUCAK

BORAVAK UZINA

NAZIV OBROKA

BISTRA PILECA JUHA, TJESTENINA S JUNECIM MLIEVENIM MESOM,
ZELENA SALATA S ROTKVICOM, BISKVITNI KOLAC S JABUKOM

KAKAO, KLEMENTINA

BISTRA PILECA JUHA, PANIRANA PILECA SNICLA, KUHANI KRUMPIR,
GRASAK NA GUSTO, SALATA KUPUS S MRKVOM

SKOLSKI KRUH, NAMAZ OD PILETINE

VARIVO OD GRASKA S NOKLICAMA, SKOLSKI KRUH, CIKLA SALATA,
KOLAC OD GRIZA

JOGURT, BANANA

RAGU JUHA PILECA, RIZOTO S JUNETINOM, KRASTAVCI SALATA, KOLAC
OD KEKSA

KUKURUZNE PAHUUJICE, JOGURT S BOBICASTIM VOCEM

PREZGANA JUHA, TJESTENINA S TUNJEVINOM | POVRCEM, ZELENA
SALATA S KUKURUZOM, BISKVITNI KOLAC SA SUMSKIM VOCEM

SKOLSKI KRUH, AJVAR, SUNKA U OVITKU

HRANIJIVE VRIJEDNOSTI
E /kcal B/g M/g U/g
690 21,9 29,2 86,8
193 8,2 7,0 25,4
629 26,7 26,9 73,6
204 8,9 7,2 25,8
650 21,6 27,6 80,9
180 9,4 5,8 23,3
656 23,5 25,0 83,8
183 7,4 4,8 29,7
708 22,7 29,6 89,1
190 7,3 5,2 27,1

ALERGENI

Gluten, Jaja, Celer, Mlijeko i mlije¢ni
proizvodi

Mlijeko i mlije¢ni proizvodi

Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, Jaja,
Gluten, Celer

Gluten, Jaja, Soja, Sezam, Lupina,
Mlijeko i mlije¢ni

Jaja, Gluten, Celer, Mlijeko i mlije¢ni
proizvodi, Soja, Sezam, Lupina

Mlijeko i mlije¢ni proizvodi

Celer, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi,
Gluten, Sezam

Mlijeko i mlije¢ni proizvodi

Gluten, Jaja, Riba, Moguca
kontaminacija glutenom, Mlijeko i
mlije¢ni proizvodi, Celer

Gluten, Jaja, Soja, Sezam, Lupina,
Mlijeko i mlije¢ni proizvodi

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s

direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole.
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