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Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moZze utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji.
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HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA BORAVAK: OS , BRACA BOBETKO“

HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 07.-11.02.2022.

OPIS OBROKA

JUHA OD RAJCICE, PECENA PILETINA, PIRE KRUMPIR, SALATA CRVENI
KUPUS, KOMPOT OD BRESAKA

DACKI INTEGRALNI SENDVIC

PREZGANA JUHA, RIZOTO SA SEZONSKIM POVRCEM, PAPRIKA
SALATA, BISKVITNI KOLAC S ORASASTIM PLODOVIMA

JOGURT S PETIT KEKSIMA | JABUKOM

VARIVO OD GRAHA SA PURETINOM, SKOLSKI KRUH, SALATA KUPUS S
RAJCICOM, KOLAC S JOGURTOM

KRUH I MASLAC

GULAS OD JUNETINE S TJESTENINOM, ZELENA SALATA S ROTKVICOM,
KOLAC OD KEKSA

ACIDOFIL, JABUKA

KREM JUHA OD BROKULE, PANIRANI RIBLI STAPICI, RIZI BIZI, ZELENA
SALATA

BISKVITNI KOLAC S VISNJAMA

U/g

80,5

28,0

86,0

23,3

81,9

25,0

77,6

22,5

75,7

HRANIJIVE VRIJEDNOSTI
E/kcal B/g M/g
643 19,9 29,0
187 8,3 4,0
683 12,7 30,3
178 6,5 6,4
665 20,3 29,9
192 4,7 8,1
624 21,9 26,0
174 6,8 6,4
647 21,6 28,5
191 2,5 8,2

27,0

ALERGENI

Mlijeko i mlije¢ni proizvodi,
Gluten, Jaja

Mlijeko i mlijecni proizvodi,
Gluten, Sezam

Moguca kontaminacija
glutenom, Celer, Gluten, Jaja,
Mlijeko i mlijecni pr, Orasasto
Mlijeko i mlijecni proizvodi,
Gluten, Sezam

Gluten, Mlijeko i mlije¢ni
proizvodi, Jaja, Soja, Sezam,
Lupina

Gluten, Jaja, Soja, Sezam,
Lupina, Mlijeko i mlije¢ni pr
Gluten, Jaja, Mlijeko i mlije¢ni
proizvodi, Sezam

Mlijeko i mlije¢ni proizvodi
Mlijeko i mlije¢ni proizvodi,
Gluten

Jaja, Gluten, Mlijeko i mlijecni
proizvodi
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