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JELOVNIK ZA BORAVAK: OS ,, BRACA BOBETKO
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU
TJEDAN: 11.-15.10.2021.

HRANJIVE VRIJEDNOSTI
DAN OPIS OBROKA ALERGENI
E/kcal B/g M/g U/g
N ¢ ¢ Mlijeko i mlijecni proizvodi,
BORAVAK RUCAK LLEJ:GSODKOngngEEEEESAA?:ETlNA PIRE KRUMPIR, SALATA CRVENI 643 19,9 29,0 80,5 . Jt o ) p
PONEDJELJAK ’ lu o aJT.. o i mliietnt
SUHI OBROK KUKURUZNA KRUPICA SA SIROM 390 154 119  sag  Cluten Miijekoimiiecni
proizvodi
BORAVAK RUCAK RAGU JUHA PUREC%, RIZOTO S PILETINOM, ZELENA SALATA S 388 10,1 146 54,6 Celer
ROTKVICOM, KOLAC OD KEKSA
UTORAK Gluten, Jaja, Soja, Sezam,
SUHI OBROK SKOLSKI KRUH SA SUNKOM | NAMAZOM OD ZACINSKOG BILJA 175 10,4 3,3 26,0 Lupina, Mlijeko i mlijecni
proizvodi
. Gluten, Mlijeko i mlije¢ni
BORAVAK RUCAK VARVNO Ob GRAHVA SA PURETINOM, SKOLSKI KRUH, SALATA KUPUS 665 20,3 29,9 81,9 proizvodi, Jaja, Soja, Sezam,
RAJCICOM, KOLAC S JOGURTOM
SRIJEDA Lupina
. Gluten, Soja, Mlijeko i mlijecni
SUHI OBROK COKO KUGLICE S MLIJEKOM 373 12,7 10,1 57,1 o 13, J J
proizvodi
N s s Gluten, Jaja, Celer, Mlijeko i
BORAVAK RUCAK BISTRA PILECA JUHA, TIESTENINA S PURECIM l\/ILlEVENII\/I MESOM, 690 219 29,2 86,8 e ) . . ]
ZELENA SALATA S ROTKVICOM, BISKVITNI KOLAC S JABUKOM mlije¢ni proizvodi
CETVRTAK Gluten, Jaja, Soja, Sezam,
SUHI OBROK SKOLSKI KRUH, MASLAC, SUNKA U OVITKU, SVJEZI KRASTAVCI 195 9,0 6,5 25,2 Lupina, Mlijeko i mlijecni
proizvodi
BORAVAK RUCAK EEEZ/IT'JAUHA OD BROKULE, PANIRANI RIBLJI STAPICI, RIZI BIZI, ZELENA
PETAK Mlijeko i mlije¢ni proizvodi
SUHI OBROK GRIZ NA MLIJEKU S COKOLADOM 384 14,9 11,6 55,5 J : P ’

Gluten

Jelovnici su podloZni promijenama. Na promijene moZze utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji.
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