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JELOVNIK ZA BORAVAK: OS , BRACA BOBETKO“
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 13.-17.09.2021.

HRANJIVE VRIJEDNOSTI
DAN OPIS OBROKA ALERGENI
E/kcal  B/g M/g U/g
v RAGU JUHA PILECA, RIZOTO S PURETINOM, CIKLA SALATA, KOLAC OD Celer, Mlijeko i mlije¢ni
BORAVAK RUCAK GRIZA 640 25,2 28,9 69,2 vodi Jaia Glut
PONEDJELIAK prlo'z"o g IaJaI; ! eln
Gluten, Mlijeko i mlijecni
SUHIOBROK | KUKURUZNA KRUPICA SA SIROM 390 154 119 549 ven, Vil :
proizvodi
N ¢ o Mlijeko i mlije¢ni proizvodi,
BORAVAK RUCAK JUHA OD RAJCICE, PECENA PILETINA, PIRE KRUMPIR, SALATA CRVENI 643 199 29,0 80,5 ] ' ) p
KUPUS, KOMPOT OD BRESAKA Gluten, Jaja
UTORAK Gluten, Jaja, Soja, Sezam,
SUHI OBROK SKOLSKI KRUH SA SUNKOM | NAMAZOM 0D ZACINSKOG BILJA 175 10,4 3,3 26,0 Lupina, Mlijeko i mlijecni
proizvodi
. Gluten, Mlijeko i mlije¢ni
BORAVAK RUCGAK VARVIVO oD GRAHVA SA PURETINOM, SKOLSKI KRUH, SALATA KUPUS 665 20,3 29,9 81,9 proizvodi, Jaja, Soja, Sezam,
RAJCICOM, KOLAC S JOGURTOM )
SRIJEDA Lupina
y I ja, Mlijeko i mlije¢ni
SUHI OBROK EOKO KUGLICE S MLIEKOM 373 127 101 571 owdten Soja Mijekoimlijecni
proizvodi
. g s Gluten, Jaja, Celer, Mlijeko i
BORAVAK RUCAK BISTRA PILECA JUHA, TIESTENINA S PURECIM I\/ILEEVENII\/I MESOM, 690 21,9 29,2 86,8 e ] . ' ]
ZELENA SALATA S ROTKVICOM, BISKVITNI KOLAC S JABUKOM mlijecni proizvodi
CETVRTAK Gluten, Jaja, Soja, Sezam,
SUHI OBROK SKOLSKI KRUH, MASLAC, SUNKA U OVITKU, SVJEZI KRASTAVCI 195 9,0 6,5 25,2 Lupina, Mlijeko i mlije¢ni
proizvodi
BORAVAK RUCGAK JUHA OD RAJCICE, PANIRANI RIBLJI STAPICI, KUHANI KRUMPIR, 609 219 25,0 76,7 Gluten, Jaja
PETAK SALATA CRVENI KUPUS

Mlijeko i mlijecni proizvodi,

SUHI OBROK GRIZ NA MLIJEKU S COKOLADOM 384 14,9 11,6 55,5 Gluten

Jelovnici su podloZni promijenama. Na promijene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji.
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