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HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA BORAVAK: OS , BRACA BOBETKO“

HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 22.03.-26.03.2021.

OPIS OBROKA

BISTRA PILECA JUHA, TJESTENINA S JUNECIM MUEVENIM MESOM,
ZELENA SALATA S ROTKVICOM, BISKVITNI KOLAC S JABUKOM

KUKURUZNA KRUPICA SA SIROM, MLIJEKO

BISTRA PILECA JUHA, PANIRANA PILECA SNICLA, KUHANI KRUMPIR,
GRASAK NA GUSTO, SALATA KUPUS S MRKVOM

KUKURUZNE PAHUUJICE, JOGURT S BOBICASTIM VOCEM

RAGU JUHA PILECA, RIZOTO S PURETINOM, CIKLA SALATA, KOLAC OD
GRIZA

SKOLSKI KRUH, COKOLADNI NAMAZ, MLIJEKO
VARIVO OD GRASKA S NOKLICAMA, SKOLSKI KRUH, CIKLA SALATA,
KOLAC OD GRIZA

KUKURUZNI KRUH SA SIRNIM NAMAZOM | SUNKOM, JOGURT S
PROBIOTIKOM

PREZGANA JUHA, TJESTENINA S TUNJEVINOM | POVRCEM, ZELENA
SALATA S KUKURUZOM, BISKVITNI KOLAC SA SUMSKIM VOCEM

KRUH S MASLACEM | MARMELADOM

HRANJIVE VRIJEDNOSTI
E/kcal B/g M/g U/g
690 21,9 29,2 86,8
390 15,4 11,9 54,9
629 26,7 26,9 73,6
183 7,4 4,8 29,7
640 25,2 28,9 69,2
368 13,0 12,5 51,6
650 21,6 27,6 80,9
350 17,8 9,8 47,8
708 22,7 29,6 89,1
184 4,1 7,6 25,0

Jelovnici su podloZni promijenama. Na promijene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji.

ALERGENI

Gluten, Jaja, Celer, Mlijeko i
mlije¢ni proizvodi

Gluten, Mlijeko i mlijecni
proizvodi

Mlijeko i mlije¢ni proizvodi,
laja, Gluten, Celer

Mlijeko i mlije¢ni proizvodi
Celer, Mlijeko i mlijecni
proizvodi, Jaja, Gluten
Mlijeko i mlijecni proizvodi,
Gluten, Jaja, Soja, Sezam,
Lupina

Jaja, Gluten, Celer, Mlijeko i

mlijecni proizvodi, Soja, Sezam,

Lupina

Gluten, Jaja, Mlijeko i mlije¢ni

proizvodi,

Gluten, Jaja, Riba, Moguca
kontaminacija glutenom,
Mlijeko i mlije¢ni proizvodi
Gluten, Jaja, Sezam, Mlijeko i
mlijecni proizvodi
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